MONOGRAFICO: Fitoarmaterapia
Circulo Holistico: Asociacion Internacional de Investigacion y Divulgacion Holistica

Fitoaromaterapia

Modulo 1(1h): Introduccién

e Historia de la alquimia.

¢ Origen de la Fitoterapia y la Aromaterapia.

¢ Relacion de plantas medicinales mas populares y sus propiedades
terapéuticas.

Modulo 2 (2h): Preparados y aplicaciones

Plantas frescas y desecadas.

Extractos.

Tinturas.

Aceites esenciales.

Combinaciones.

Formulas magistrales.

Aplicaciones terapéuticas, nutricionales, cosmeéticas y fitosanitarias.

Modulo 3 (2h): Elaboracion casera y artesanal

Formulas fitoaromaterapicas

Jarabes.

Alcoholes.

Lociones.

Pomadas.

Unguentos.

Aplicacion de emplastos, envolturas, y barros terapéuticos.




