MONOGRAFICO: Bionutricién y Dieta natural
Circulo Holistico: Asociacion Internacional de Investigacion y Divulgacion Holistica

MONOGRAFICO

Bionutricion vy Dieta natural

Modulo 1 (1h): Introduccion

e Efectos y consecuencias de la Alimentacion moderna (contaminacion,
industrializacion, y productos transgénicos)

e Virtudes de una alimentacion sana y equilibrada.
e Alimentos que curan.
e Nutricion y comportamiento.

Modulo 2 (2h): Fisiologia de la nuticion

e Nociones de fisiologia de la nutricion.
e Metabolismo de los alimentos.

e Los grupos de alimentos.

e Macro y micronutrientes.

e Latabla de compatibilidades.

e Curas estacionales de desintoxicacion.
e Ayuno y Monodieta.

Maodulo 3 (2h): Elaboracion de dietas y menus

e COmo elaborar menus sanos y equilibrados.

e Elaboracién de Dietas para la obesidad, estrefiimiento, Ulcera péptica vy
gastritis, colon irritable, diabetes, colesterol, hipertension, descalcificacion,
depresion, (anorexia)

e Nutricion infantil.

e Nutricion tercera edad.

e Alimentos para celiacos.

e Dieta para deportistas.

e Dieta vegetariana.




